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บทท่ี 5  
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้ศึกษาภาพลักษณ์ของอาหารไทยและแบบแผนการบริโภคอาหารไทยตามการรับรู้

ของประชาชนในประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยมีวัตถุประสงค์ย่อย จ านวน 6 ข้อ ดังนี้ 
1. เพ่ือส ารวจรายชื่ออาหารไทยที่เป็นที่นิยมของคนไทย รวมทั้งการบริโภคและความเป็นมาของ

อาหารไทยที่คนไทยชื่นชอบ  
2. เพ่ือส ารวจรายการอาหารไทยและเผยแพร่/แนะน าอาหารไทยที่เป็นที่นิยมของประชาชนใน

ประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
3. เพ่ือส ารวจภาพลักษณ์ของอาหารไทยตามการรับรู้ของประชาชนในประเทศเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ 
4. เพ่ือส ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของประชาชนในประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
5. เพ่ือวิเคราะห์แบบแผนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของประชาชนในประเทศเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้ 
6. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของแบบแผนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยกับภูมิหลังของประชาชน

ในประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
 
1. สรุปผลการวิจัย 

โดยเก็บข้อมูลจากการส ารวจด้วยแบบสอบถามออนไลน์จากกลุ่มตัวอย่างประชาชนในแถบ
ประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ คือ คนไทย 395 คน สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 119 คน 
ราชอาณาจักรกัมพูชา 28 คน สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 27 คน สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 20 คน สหพันธรัฐ
มาเลเซีย 15 คน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 10 คน สาธารณรัฐสิงคโปร์ 8 คน สาธารณรัฐ
แห่งสหภาพเมียนมา 3 คน และบรูไนดารุสลาม 2 คน และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
สถิติเชิงบรรยาย การท าสเกลหลายมิติ การวิเคราะห์กลุ่มแฝง และไคสแควร์ 
 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  ผลการส ารวจรายชื่ออาหารไทยที่เป็นที่นิยมของคนไทย รวมทั้งการบริโภคและ
ความเป็นมาของอาหารไทยที่คนไทยชื่นชอบ  

อาหารไทยที่เป็นที่นิยมของคนไทย พบว่า อาหารไทยที่เป็นที่นิยมของคนไทย 5 อันดับ คือ  
ต้มย ากุ้ง ส้มต า น้ าพริก ผัดไทย และแกงส้ม ตามล าดับ 
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 ตอนที่ 2  ผลการส ารวจรายการอาหารไทยที่เป็นที่นิยมของประชาชนในประเทศเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ 

อาหารไทยที่เป็นที่นิยมของประชาชนในประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 5 อันดับ คือ ต้มย ากุ้ง 
ผัดไทย ส้มต า ข้าวเหนียวมะม่วง และแกงเขียวหวาน ตามล าดับ 

ตอนที่ 3  ผลการส ารวจภาพลักษณ์ของอาหารไทยตามการรับรู้ของประชาชนในประเทศ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยภาพลักษณ์ของอาหารไทยตามการรับรู้ของประชาชนในประเทศเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ จ านวน 5 มิติ คือ ความปลอดภัยและคุณภาพ ความสวยงาม ประโยชน์ต่อสุขภาพ 
วัฒนธรรมของอาหาร และศิลปะการปรุงอาหาร พบว่า มิติที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ มิติด้านความสวยงาม 
รองลงมา คือ วัฒนธรรมของอาหาร ความปลอดภัยและคุณภาพ ศิลปะการปรุงอาหาร และ ประโยชน์ 
ต่อสุขภาพ ตามล าดับ  ประชาชนในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้รับรู้ว่าอาหารไทยมีความเหมือนกับอาหาร
ต่างชาติในสองมิติ คือ มิติที่ 1 อาหารไทยมีความเหมือนกับอาหารมาเลย์ และมิติที่ 2 อาหารไทยมีความ
เหมือนกับอาหารเกาหลี อินเดีย และเวียดนาม โดยมิติที่ 1 คือ ภูมิภาค และมิติที่ 2 คือ อาหารที่มี
ส่วนประกอบของข้าว นั่น คือ ในการประเมินความคล้ายของอาหารไทยกับอาหารชาติอ่ืนๆ ประชาชนใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้จะพิจารณาถึงความใกล้ชิดของพื้นที่ และส่วนประกอบของอาหาร 

 
ตอนที่ 4  ผลการส ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของประชาชนในประเทศเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้ 
 ประชาชนในแถบประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ส่วนใหญ่รับประทานอาหารไทยที่ร้านอาหาร 

โดยรับประทานอาหารไทยตอนเย็นเป็นส่วนใหญ่  และการรับประทานไทยในโอกาสปกติ ไม่ใช่ในโอกาส
พิเศษ 
 
 ตอนที่ 5  ผลการวิเคราะห์แบบแผนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของประชาชนใน
ประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของประชาชนในแถบประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้สามารถ
จัดจ าแนกออกเป็นกลุ่ม 3 กลุ่ม คือ กลุ่มผู้ชอบผัดไทย ซึ่งเป็นกลุ่มใหญ่ที่สุด รองลงมา คือ กลุ่มผู้ชอบต้ม
ย ากุ้ง และกลุ่มผู้ชอบส้มต า แกงเขียวหวาน และข้าวเหนียวมะม่วง 

 
 ตอนที่ 6  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ของแบบแผนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยกับ 
ภูมิหลังของประชาชนในประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
 แบบแผนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยมีความสัมพันธ์กับอายุอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ที่ .05 โดยผู้มีอายุน้อยเป็นกลุ่มผู้ชอบส้มต า แกงเขียวหวาน และข้าวเหนียวมะม่วง ส่วนผู้มีอายุมากขึ้นจะ
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เป็นกลุ่มผู้ชอบต้มย ากุ้ง และกลุ่มผู้ชอบผัดไทย ตามล าดับ แต่ความสัมพันธ์ของแบบแผนของพฤติกรรม
การบริโภคอาหารไทยกับตัวแปรภูมิหลังอื่นๆ ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
 
2. อภิปรายผลการวิจัย 

2.1 ความนิยมอาหารไทยของคนไทยและคนต่างชาติในแถบประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
 ผลการศึกษาพบว่า อาหารไทยที่คนไทยนิยมกับอาหารไทยที่คนต่างชาติในแถบประเทศเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้นิยมมีความสอดคล้องกันประมาณร้อยละ 60 กล่าว คือ อาหารไทยที่เป็นที่นิยมของคน
ไทย 5 อันดับ คือ ต้มย ากุ้ง ส้มต า น้ าพริก ผัดไทย และแกงส้ม อาหารไทยที่คนต่างชาติในประเทศเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้นิยม 5 อันดับ คือ ต้มย ากุ้ง ผัดไทย ส้มต า ข้าวเหนียวมะม่วง และแกงเขียวหวาน 
อาหารที่คนต่างชาติในแถบประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ชอบที่สอดคล้องกับคนไทย คือ คือ ต้มย ากุ้ง 
ผัดไทย และส้มต า นอกจากอาหารไทย 3 รายการนี้แล้ว คนต่างชาติในแถบประเทศเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้นิยมข้าวเหนียวมะม่วง และแกงเขียวหวาน ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยในอดีต เช่น 
ส านักงานส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศ ณ เมืองมุมไบ (2557) รายงานพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย
ในประเทศอินเดีย โดยได้ท าการส ารวจ ผู้ประกอบการร้านอาหารไทย รวมทั้งพ่อครัว/แม่ครัวที่อยู่ในเขต
อาณาของส านักงานฯ รวมทั้งผู้ประกอบการร้านอาหารไทยบางราย ณ กรุงนิวเดลี และสรุปว่าผู้บริโภค
ชาวอินเดียที่เข้าร้านอาหารไทยรู้จักอาหารไทยเช่น ส้มต า ต้มย า และก๋วยเตี๋ยวผัดไท  ผลการวิจัยครั้งนี้
สะท้อนว่า รายการอาหารไทยที่เป็นที่นิยมของชาวต่างชาติยังไม่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต 

2.2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของประชาชนในประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
ผลการวิจัยพบว่าประชาชนในแถบประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้รับประทานอาหารไทยที่

ร้านอาหารมากที่สุด รองลงมา คือ ร้านอาหารริมบาทวิถี รวมกันมากกว่า ร้อยละ 90 เวลาที่รับประทาน
อาหารไทย ส่วนใหญ่ คือ เวลาเย็น และส่วนใหญ่ไม่ได้รับประทานอาหารไทยในโอกาสพิเศษ ข้อมูลเหล่านี้
สะท้อนถึงโอกาสในการส่งเสริมการบริโภคอาหารไทยในต่างประเทศตามนโยบาย ครัวไทย ครัวโลก ซึ่ง
โอกาสในการค้าขายอาหารไทยมีค่อนข้างสูง เพราะการบริโภคอาหารไทยของคนต่างชาติไม่ได้จ ากัดแค่
การบริโภคในโอกาสพิเศษเท่านั้นและภาครัฐควรส่งเสริมการขายอาหารไทยในลักษณะของการท า
ร้านอาหารไทย 

2.3 ภาพลักษณ์ของอาหารไทยตามการรับรู้ของประชาชนในประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยภาพลักษณ์ของอาหารไทยตามการรับรู้ของประชาชนในแถบประเทศ

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ จ านวน 5 มิติ คือ ความปลอดภัยและคุณภาพ ความสวยงาม ประโยชน์ต่อสุขภาพ 
วัฒนธรรมของอาหาร และศิลปะการปรุงอาหาร พบว่า มิติที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ มิติด้านความสวยงาม 
รองลงมา คือ วัฒนธรรมของอาหาร  ความปลอดภัยและคุณภาพ ศิลปะการปรุงอาหาร และ ประโยชน์ต่อ
สุขภาพ ตามล าดับ สะท้อนให้เห็นว่า คนต่างชาติมองว่าอาหารไทยมีความสวยงาม มีความโดดเด่นด้าน
วัฒนธรรม มีความปลอดภัย และมีศิลปะในการปรุง แต่มองว่าอาหารไทยยังไม่ค่อยมีประโยชน์ต่อสุขภาพ 
ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของกัญญารัตน์ ถนอมแสง (2551) ที่ศึกษาความพึงพอใจของ
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นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่มีต่ออาหารไทย โดยนักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจต่ออาหารไทยในด้านรสชาติ
ของอาหารไทยมากที่สุด ที่ชอบรสเผ็ด เค็ม เปรี้ยว และหวาน นอกจากนี้นักท่องเที่ยวยังมีความพึงพอใจต่อ
อาหารไทยที่มีส่วนประกอบของสมุนไพร วิธีการปรุงและคุณค่าทางโภชนาการอยู่ในระดับมาก  
ด้านรูปลักษณ์ มีความพึงพอใจในการจัดแต่งจานให้มีสีสัน และการแกะสลักผัก ผลไม้ในการแตกต่างอยู่ใน
ระดับมาก ส่วนด้านความสะอาด พบว่า นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจในด้านร้านอาหารที่สะอาดถูก
สุขลักษณะ ความใส่ใจในการดูแลรักษาความสะอาดและสุขลักษณะของอาหารอยู่ในระดับมาก แต่อยู่ใน
ล าดับท้ายสุด ข้อค้นพบเหล่านี้สะท้อนว่าชาวต่างชาติรับรู้ภาพลักษณ์ของอาหารไทยเชิงบวก มีเพียง
ประเด็นเดียวที่ควรแก้ไข คือ ความปลอดภัยและประโยชน์ต่อสุขภาพ ทั้งนี้ชาวต่างชาติอาจมีประสบการณ์
พบเห็นอาหารไทยริมถนนที่ยังไม่สะอาด ดังนั้นจึงควรเพ่ิมภาพลักษณ์ด้านนี้ด้วยการพัฒนาผู้ผลิตอาหาร
ไทยริมถนนให้รักษาความสะอาดของอาหารไทย รวมถึงใช้วิธีที่ถูกสุขลักษณะในการปรุง เสิร์ฟ และเก็บ
รักษาอาหาร 

2.4 แบบแผนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของประชาชนในประเทศเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ 
 ผลการวิเคราะห์การจ าแนกกลุ่มผู้บริโภคอาหารไทยออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มผู้ชอบผัดไทย  
กลุ่มผู้ชอบต้มย ากุ้ง และกลุ่มผู้ชอบส้มต า แกงเขียวหวาน และข้าวเหนียวมะม่วง จะเห็นว่า กลุ่มผู้ชอบ
ส้มต า แกงเขียวหวาน และข้าวเหนียวมะม่วงมีจ านวนมากเกินร้อยละ 50 รองลงมา คือ ต้มย ากุ้ง และผัด
ไทยตามล าดับ ผลการวิเคราะห์เพ่ิมเติมพบว่า คือ กลุ่มชาวต่างชาติที่เป็นกลุ่มอายุน้อยชอบรับประทาน
ส้มต า แกงเขียวหวาน และข้าวเหนียวมะม่วง ซึ่งมีถึงร้อยละ 58.8 ส่วนชาวต่างชาติที่มีอายุมากข้ึนจะนิยม
รับประทานอาหารไทยมาตรฐาน คือ ต้มย ากุ้ง และผัดไทย  
 ผลการวิเคราะห์เหล่านี้น าเสนอประเด็นใหม่ที่น่าสนใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 
ซึ่งมีนัยเชิงนโยบายต่อการส่งเสริมการบริโภคอาหารไทยของชาวต่างชาติในอนาคต ผลการวิจัยพบว่าคนมี
อายุต่างกันมีความชอบอาหารไทยต่างกัน ซึ่งตรงกับการวิจัยของ Kamenidou, Stavrianea, & Bara 
(2020) ที่พบว่า ประชาชนต่างเจนเนอเรชั่นมีทัศนคติ และการบริโภคอาหารต่างกัน แต่ทั้งสองกลุ่มเห็น
ความส าคัญของอาหารสุขภาพ กลุ่มคนเจนเนอเรชั่น Y มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และทัศคติต่อ
อาหารเพ่ือสุขภาพต่ ากว่า กลุ่มคนเจนเนอเรชั่น X และกลุ่มคนยุค Baby Boomer ข้อค้นพบนี้ชี้บ่งว่า  
การบริโภคอาหารไทยมีแนวโน้มจะเปลี่ยนแปลงไปในอนาคต เพราะคนรุ่นใหม่มีความนิยมอาหารไทยไม่
เหมือนคนรุ่นก่อน อาหารไทยที่จะเป็นที่นิยมในอนาคตอาจไม่ใช่อาหารไทยที่มีชื่อเสียงในปัจจุบัน  
จากผลการวิจัย แนวโน้มของอาหารไทยที่จะเป็นที่นิยมส าหรับเยาวชนรุ่นใหม่ในประเทศเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ คือ อาหารประเภทส้มต า แกงเขียวหวาน และข้าวเหนียวมะม่วง โดยเฉพาะส้มต า และข้าวเหนียว
มะม่วงที่เป็นที่นิยมเพ่ิมข้ึนมากในปัจจุบัน เพราะท าง่ายและราคาไม่แพง เมื่อเทียบกับต้มย ากุ้ง และผัดไทย 
และเป็นอาหารประเภทรับประทานได้ง่าย ดังนั้น รัฐบาลควรเล็งเห็นโอกาสในการส่งเสริมการค้าขาย
อาหารประเภทนี้ในอนาคต นอกจากนี้ ผลการการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยที่ศึกษากับผู้บริโภคอาหาร
ไทยในสหภาพยุโรป (อียู) และสหรัฐอเมริกา ที่พบว่า ผู้บริโภคในอียูและสหรัฐอเมริกา นิยมรับประทาน
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ไทยที่ไม่ใช่อาหารไทยมาตรฐาน คือ ต้มย ากุ้ง และผัดไทย แต่กลับชอบอาหารไทยประเภทอ่ืนที่มีรสจัด
และมีส่วนผสมของเนื้อสัตว์ คือ น้ าตกหมู น้ าตกเนื้อ และน้ าตกไก่  
 
3. ข้อเสนอแนะ 
3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ผลการวิจัยที่ส าคัญเกี่ยวกับแนวโน้มของการรับประทานอาหารไทยตามกลุ่มอายุเป็นข้อมูลที่มี
ความส าคัญกับการวางแผนการขายและการส่งเสริมของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ควรใช้ข้อมูลนี้เพื่อวางแผนส่งเสริมการส่งเสริมการขายอาหารไทยในอนาคต 
 2. ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของประชาชนในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เป็น
ข้อมูลที่มีความส าคัญต่อการขายอาหารไทยให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของประชาชนในเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้ ดังนั้นข้อมูลเหล่านี้ควรได้รับการเผยแพร่ให้ผู้ประกอบการร้านอาหารไทยได้ทราบข้อมูล 
 3. ผลการวิจัยเกี่ยวกับอาหารไทย รวมถึงการท าอาหารไทยที่อยู่ในรูปแบบคลิปวิดีโอ จ านวน 5 
รายการ คือ ต้มย ากุ่ง ส้มต า ผัดไทย แกงเขียวหวาน ข้าวเหนียวมะม่วง ควรน าไปผลิตเป็นข้อมูลส าหรับ
เป็นแหล่งเรียนรู้ของมหาวิทยาลัยเปิดทั้ง 5 ซึ่งต่อไปอาจมีความร่วมมือผลิตหลักสูตรอาเซียนของ
มหาวิทยาลัยเปิดทั้ง 5 แห่ง และความรู้เกี่ยวกับอาหารไทยจะเป็นเนื้อหาของหลักสูตรนั้นด้วย 
 3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ถึงแม้ว่าอาหารไทยจะมีเครื่องปรุงที่ประกอบด้วยนสมุนไพรและพืชผักหลายชนิดที่มีประโยยชน์
ต่อสุขภาพ แต่การวิจัยครั้งนี้ พบว่า ประชาชนในประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มองว่าอาหารไทยมี
ประโยชน์ต่อสุขภาพค่อนข้างน้อยเมื่อเทียบกับมิติของภาพลักษณ์มิติอ่ืนๆ ซึ่งอาจเป็นเพราะว่าอาหารไทย
มีรสชาติจัดซึ่งอาจท าให้ท้องเสีย ดังนั้น ควรมีการท าวิจัยเพ่ือส่งเสริมภาพลักษณ์ของอาหารไทยในมิตินี้ให้
ดีขึ้น นอกจากนี้ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบภาพลักษณ์ของอาหารไทยระหว่างประชาชนต่างอายุหรือต่าง
เจนเนอเรชั่น เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกส าหรับการเตรียมการส่งเสริมภาพลักษณ์และการบริโภคอาหารไทยใน
อนาคต 
 


